
   
    ⾏程特⾊

中國最美草原之⼀⽑埡⼤草原    
亞丁景區深度體驗
兔兒⼭-⾼⼭上有好似兔⼦⼀樣的⽿朵因⽽得名  
康定情歌（⽊格措）⾵景區 -- 觀賞雪⼭、草原、原始森林、藏族牧⺠⾵情的⾵景⺠俗遊覽觀光區

CTD7
65�上⻑者�惠200元/⼈



�三天

�⼀天

�⼆天

�⼀天 【 �港 --- 成都 】

�⼆天
【 成都 ---300KM��⾼�---翻越折�⼭�徑~紅海⼦~川西秘境【⿂⼦西】（包�當�
中轉⾞）�賞⽇照⾦⼭（視天�⽽定）~�影天堂“�都橋” （378KM�⾏⾞�間約7⼩
�） 】

�三天

【 �都橋---翻越⾼爾�⼭（海�4412�）經�天路⼗�彎--�江翻越�⼦彎⼭（海�
4659�）卡⼦拉⼭（海�4718�）（停⾞�光�拍照）（世界⾼城�⾼原明珠）理塘
（200KM�⾞�約4⼩�）�玩理塘勒�古鎮�⻑�春科爾���欣賞⾚⼟河⾕�⼈�
光�世�桃源��式村� �格⾥拉鎮（230KM�⾞�約4.5⼩�）（海�約2900�）】

�四天

【 �格⾥拉鎮 亞丁景�(包景�⾨���光⾞到紮�崩停⾞場） 
徒步到沖古� 珍珠海� �語中稱為“卓瑪拉措”��仙乃⽇ �格⾥拉鎮（海�約2900
�）】

當天��線路參考1�（參�⽜�海五⾊海線路）
⽇�鎮〜景��光⾞34km〜亞丁村���〜景��光⾞3.4km〜紮�崩〜徒步0.5km〜沖古�〜��⾞6.7km〜絡絨
⽜場 （三怙主�⼭）〜騎⾺5.3km〜⽜�海�五⾊海〜原路�回⾄紮�崩��光⾞

當天��線路參考2�（不參�⽜�海五⾊海）
⽇�鎮〜景��光⾞34km〜亞丁村���〜景��光⾞3.4km〜紮�崩〜徒步0.5km〜沖古�〜��⾞6.7km〜絡絨
⽜場 （三怙主�⼭）〜��⾞�回6.7km〜徒步0.5km〜沖古�〜卓瑪拉措（珍珠海）�仙乃⽇〜原路�回⾄紮�崩
��光⾞

⼩提��

1�到�格⾥拉鄉（⽇�）海�2900��亞丁村海�4100��
2�絡絨⽜場⾄五⾊海⽜�海�路���且海��常⾼���路段只�⾺�基本沒�可�徒步�路�對��素質�求很
⾼�不建議�往�

3�⾺幫由當�⼈經���因費⽤和服�⽔準�爭議和投��旅⾏社�責��在�費�明確�楚費⽤服�細��
4�騎⾺��戴⼿套��注意���必須由⾺夫牽⽅�騎�景���變�不定��準���具�
5�因亞丁景������只�提供���

�五天

【 �格⾥拉鎮 �⺠俗⽂��（購物店）稻城 紅�� 理塘（230KM�⾞�約4⼩�）�
巴拉�海（購物店）中國���原之⼀⽑埡⼤�原���賞神奇兔兒⼭  ⾼原 �⾕�影
天堂-�都橋（200KM�⾞�約4⼩�）（海�約2600�）】

�六天
【 �都橋 �式⺠居家訪（購物店）��驗��⼩吃(�油���稞�), �玩⽊���景
� 午�享⽤⾼原�⽜湯� 翻越折� 晚�享⽤四川�� 成都（300KM,⾞�約8⼩�） 】

⾏�順序��店�住�在不減少景點的�況下�依照���況和當團⾏�做相應�整���注意�



�三天

�⼆天

��天
【 成都 --- �港 】
 

天� 早� 午� 晚� �點 �店

1 成都 成都賽侖吉��店或同�（五星�準）

2 �店 �家�味� �店晚� �都橋 �影天堂�店或同�（四星�準）

3 �店 景��� �店晚� 稻城 稻城亞丁旺吉�店或同�（四星�準）

4 �店 當��� �店晚� ⽇� 智�假⽇�店或同�（四星�準）

5 �店 當��� �店晚� �都橋 �影天堂�店或同�（四星�準）

6 �店 ⾼原�⽜湯� 四川�⾊�� 成都 成都賽侖吉��店或同�（五星�準）

7 �店

推�⾃費套�� (天域牧場�⾼⼭���⽔�⿂�稻城�巴��晚會 )    ⼈⺠幣600元/位 
 

＊旅⾏團服�費 HKD130/⼈
参考��信息�3U/ZH/CA

 去��段�18:50-21:30
 回��段�14:45-17:40

⿂⼦西

旅�細則�
1.⽣效期:2024年1⽉13�;
2.團費未包旅�服�費.報�之客⼈必須於完團�繳交�定⾦額之旅�服�費,�客⼈⽋交未再放費⽤,本�司��留從法律�徑�討的�利;
3.凡當天出發�席不�團者,�間�景點⾨�����交��⼀切費⽤�不��回,同⾏團友�不�享⽤該位�席不不�團者的⼀切, 
4.⾏�所�載的�����交��⾏���店住宿��之�序��,本社��變動,�不另⾏�知:
5.�店在未��關單位�國家規定的�準正式評�期間,本�司�「X星�準」���店��,�便客⼈參考 .(部��店不設評星�準).
6.�單�報團者,�補單⼈�� . ⾶�線��先�同性別團友同�或同性別�隊同�: 
7.�容���僅供參考,可���或供應環境�所�整,不作另⾏�知:
8.重�事項:確��費者�益,�參�責�細則: 
9.短線�跨省線路不設�港�隊,⾼��⾶�線路16⼈.�上���隊
10.客⼈必須���效之旅�證件或�證,⽅�出發,�關證件或�証題��未�成⾏,本社�不負責,�對證件��問,�向本社員�詢: 
11.根�旅����局(旅�局)發出的�����旅⾏代理��因『�不得已理由����旅⾏團』��理���可�收��費��本�司訂�收�之每位⼿續費為港
幣$500 - $1000��關��費�交�服�供應�或會因應個別出發⽇期之���加��或包�⽽�收較⾼之��費�或不設���確實⾦額�交�服�供應�之�
終回�為準�就旅�局發出的����瀏�旅�局�站(https://tia.org.hk/)�
12.建議旅客於出發�購買旅�综合�險,凡參加⾦彩假期�辦之旅�團隊,於出發�必�購買�何相關之旅��險,
�旅客因沒�購買旅��險倘�旅�中⼀旦�上天�影響��或�何交�����或意�傷�或�療診斷所產⽣之費⽤, ⼀切責�⾃負並�⾦彩假期�關�
13.團費�報��為準����何更改�不另⾏�知
14. �⾏�為⾼海��徒步�之⾏���了�⾃���量⼒⽽為�
15.�上旅�細則,�⽤於⼤部�團隊,�別�異細則,本�司�留⼀切����終�定�

�都橋 仙乃⽇



注意事項�

⼀�出發� �
       
1���準���眠和休息��⾜,可�當�⽤紅景天���,�重⾼⾎��⼼�病患者���不佳者不宜�⾼原�
2�⼼理準�������緒,��⼼理負�會加重⾼原�應,�緩⼈��應⾼原��,��⾼原每個⼈都會�到不同�度的⾼原�應,�頭
痛��悶�呼��促�噁⼼��吐�失眠�,⼀�來��1—2天后��上症狀都會�步減輕或�失�我社���店�海��,不容易發⽣
⾼⼭�應�

3�⾼原海�⾼⽇照強��早晚溫�⼤��準�⻑袖⾐褲�⽺⽑衫�夾克衫�同�建議��墨鏡�太陽帽�防���潤����冒��
����阿斯�林��定�頭痛��物品�因路�����可�不���⽤�����巧克⼒�⽜⾁乾�乾��

                         

⼆�旅⾏中 �

1��量�⽤�油��乳製品�紅景天���可增強對⾼原��的�應�⼒�
2�初�⾼原�休息���⽔�吃⽔果�����不�奔跑和���動�
3���宜��制�不可暴�暴���免增加��負��
4���屬������重⺠���的⽂�和信仰�慣�
5����⽅�騎⾺��注意���必須由⾺夫牽⽅�騎�不�獨⾃騎⾺�更不�騎⾺奔跑�險路和下坡路必須下⾺步⾏�否則�成損
傷��由�客⾃理�旅⾏社不予�何賠償�

6��線路�件相對�較艱�⽽且路����經常不�����就�點�同�所經���為少�⺠�����件�限�物質匱乏�⽤�
��不合⼝味之��同�準�⾜�的乾���泉⽔��品在�中�⽤�


