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 昆明、大理、玉龍雪山、麗江、香格里拉            天
大理古城、麗江古城、劍川古城、 理想邦 (包電瓶車 + 下午茶)、

玉龍雪山『 冰川公園大索道  + 全景觀雪山觀光火車 + 藍月谷 (包電瓶車) 』、

洱海生態廊道、香格里拉 (獨克宗古城)、噶丹松贊林寺

全包系列

ALL IN ONE

“全程住宿“
 5 星級酒店

【 團號 : YDL8】

香港直航住返昆明，昆明乘動車前往大理，香格里拉內陸機飛返昆明

前往網紅打卡勝地、洱海邊上的聖托里尼『 理想邦 』

體驗全球第一列全景觀光山地旅遊列車『 麗江雪山小火車 』

登上納西族神山『玉龍雪山 』，包乘大索道上/下【 冰川公園 】，貼心安

排每人提供一瓶氧氣

安排 VIP 座位觀賞由名導演張藝謀執導的大型少數民族實景演出《印

象‧麗江》

探索世界上最深峽谷之一『虎跳峽』(包來回手扶電梯)

暢遊雲南三大古城『大理古城 』、『 麗江古城大研古鎮』、『獨克宗古城』

特選星級住宿
全程住宿 【 5星級 國際品牌 】酒店

        2晚『昆明』索菲特酒店 或 香格里拉JEN酒店 或同级 ;

        2晚『大理』鉑爾曼酒店 或 洱海天域英迪格酒店 或同级 ;

        2晚『麗江』和府洲際酒店 或 英迪格酒店 或同級 ;

        1晚『香格里拉』香格里拉大酒店 或同級      

行程亮點行程亮點

大理 『 理想邦 』大理 『 理想邦 』

經典升級·雲南經典升級·雲南

*所有圖片僅供參考，敬請留意
*All in One 全包系列產品是指團費已包括機場稅、機場建設費、燃油附加費及全程服務費

YunnanYunnan



香港 ✈ 昆明  
( 參考航班：中國東方航空 MU9624  12:05 - 14:50 )

Day 01

第⼀天
昆明 ~ 昆明站乘動車二等座前往大理 ~ 大理 ~ 理想邦（包
上下電瓶車 + 品嚐下午茶）~ 喜洲古鎮【 黃牆、轉角樓、
田園風光 】

Day 02

大理 ~ 崇聖三塔寺 (包往返電瓶車）~ 大理古城【五華樓、
紅龍井】~ 洱海生態廊道 - S灣（品嚐下午茶） 

Day 03

    崇聖三塔寺 
南詔國和大理國時期建造的皇家寺院，也是現代武俠小說大
師金庸在《天龍八部》中所寫的“天龍寺”。1961年被國務院
列為第一批全國重點文物保護單位。

    理想邦
被譽為「中國版聖托里尼」，沿山疊建的白色建築群，蔚藍洱
海、階梯、拱形門廊、無邊水池、赭紅色土牆、仙人掌花園
與馬賽克瓷磚裝飾，每一個角落都是天然攝影棚。
    喜洲古鎮
「五朵金花」的故鄉，白族聚居城鎮。保存最多、最好的白族
民居建築群。在保持傳統格局的同時，吸收了西方及江南民
居的裝修藝術，形成了獨有的民族建築風格。

大理 ~ 劍川古城【寺登街、古戲台、玉津橋】~ 麗江 ~ 麗
江古城大研古鎮【大水車、東大街、酒吧街、四方街】

Day 04

    劍川古城
「茶馬古道重鎮」。曾是茶馬古道上商旅轉機的重要樞紐，保
留大量土木結構古院落，有161處明清古院落，其餘為民國
至上世紀60年代興建的土木結構建築，至今大部分還有居
民居住， 2023年，被國務院列為國家歷史文化名城。
    麗江古城大研古鎮
又名大研鎮，中國歷史文化名城中唯一沒有城牆的古鎮，據
說是因為麗江土司（世襲統治者）姓木，築城勢必如木字加
框而成「困」字之故。納西族稱「鞏本知」，「鞏本」為倉廩，
「知」即集市，可知麗江古鎮曾是倉廩集散之地。

    洱海生態廊道 
大理新晉的網紅打卡地，全長約129公里，沿途串聯濕地、
村落、田園和湖景，既能近距離感受洱海的靜謐之美，又能
體驗白族風情。

    大理古城 
又名葉榆城、紫城，歷史可追溯至唐天寶年間，古城建於明
洪武十五年（1382年），佔地3平方公里。唐、宋500多
年的歷史間是雲南的政治、經濟、文化的中心。

喜洲古鎮喜洲古鎮

是日集合於香港國際機場，乘坐中國東方航空客機飛往昆明
國際機場。

理想邦理想邦

理想邦理想邦

劍川古城劍川古城

洱海生態廊道洱海生態廊道

https://www.newton.com.tw/wiki/%E8%91%89%E6%A6%86%E5%9F%8E/106427
https://www.newton.com.tw/wiki/%E7%B4%AB%E5%9F%8E/249927


麗江 ~ 香格里拉 ~ 途經『 長江第一灣 』~ 虎跳峽 (包來回
手扶電梯）~ 獨克宗古城【月光廣場、龜山公園、轉經筒】

Day 06

香格里拉 ~ 噶丹松贊林寺 (包來回景區環保車) ~ 乘內陸航
機由香格里拉 ✈ 昆明 ( 參考航班：中國東方航空
MU5940 14:50 - 15:55 ) ~ 呈貢鬥南花卉批發市場

Day 07

    噶丹松贊林寺
被譽為「小布達拉宮」，又稱歸化寺，始建於公元1679年，
雲南規模最大藏傳佛教寺院，川滇一帶的黃教中心，在整個
藏區都有舉足輕重的地位。金碧輝煌，鍍金銅瓦，殿宇寶角
獸吻飛檐，扎倉大殿供奉的諸多佛像，兩側壁畫雕飾精美。

昆明 ✈ 香港
(參考航班：中國東方航空 MU733 13:50 - 16:05 )

Day 08

    虎跳峽
以“險”名天下，中國最深峽谷之一。麗江與香格里拉的分
界，兩岸是哈巴雪山和玉龍雪山對峙，谷底到山頂高差達
3790公尺，最窄處僅30多公尺，傳說有一猛虎借江心巨
石，從玉龍雪山一側，一躍跳到哈巴雪山，故此取名。
    獨克宗古城
茶馬古道“進藏第一城”，藏語意為白色石頭城，寓意月光
城。有1300多年歷史，中國保存得最好、最大的藏民居
群，它是按照佛經中的香巴拉理想國建成的。麗江 ~ 玉龍雪山 (包景區環保巴士）~ 乘坐全球首列全景觀

光山地旅遊列車『 麗江雪山觀光火車 (上行段) 』~ 乘坐國
內運行最高索道『 冰川公園大索道 # 』（包來回索道，貼心
每人提供一瓶氧氣）~ 藍月谷 (包電瓶車）~ 安排 VIP 座位
觀賞實景演出【 印象麗江 】

Day 05

    藍月谷
「小九寨溝」的美譽，前身為「白水河」，在晴天時，水的顏色
是乳白色，陰雨天是天藍色，而且山谷呈月牙形，遠看就像
一輪藍色的月亮鑲嵌在玉龍雪山腳下，故而得名。

    玉龍雪山、冰川公園大索道 
13座連綿起伏的山峰，猶如一條銀龍飛舞而得名。“冰川公
園”，玉龍雪山必玩。大索道通往山上，索道全長2980
米，起點海拔3356米，終點海拔4506米，登棧道可到達
4680米觀景台。

    麗江雪山觀光火車
2025年2月12日開通，中國自主研發的全球首列全景觀光
山地旅遊列車，列車側窗創新使用了1.9米巨型電動可調變
色玻璃，為旅客帶來更好的全景視野及抵禦紫外線侵襲。

於昆明國際機場乘坐中國東方航空客機飛返香港國際機場。

麗江古城 大研古鎮 麗江古城 大研古鎮 

麗江雪山觀光火車麗江雪山觀光火車

藍月谷藍月谷

噶丹松贊林寺噶丹松贊林寺

獨克宗古城獨克宗古城

備註 : 
# 如遇『玉龍雪山冰川公園大索道』旺季索道票緊張、維修或
受天氣影響不開放，將改為雲杉坪索道，每位客人退回差價
人民幣80元。



天數 早餐 午餐 晚餐 住宿

DAY  1 -
【昆明】《5星級 國際品牌》

 昆明索菲特酒店 或 昆明香格里拉JEN酒店 或同級

DAY  2 酒店內 白族風味

【 獨立包廂 】
白族馬幫菜

【 獨立包廂 】
【大理】《5星級 國際品牌》

大理鉑爾曼酒店 或 大理洱海天域英迪格酒店 或同級
DAY  3 酒店內

大理砂鍋魚

【 獨立包廂 】
酒店晚餐

【 獨立包廂 】

DAY  4 酒店內 田園風味

【 獨立包廂 】
麗江馬幫菜

【 獨立包廂 】
【麗江】《5星級 國際品牌》

麗江和府洲際酒店 或 麗江英迪格酒店 或同級
DAY  5 酒店內 雪廚小火鍋

【 獨立包廂 】
酒店晚餐

【 獨立包廂 】

DAY  6 酒店內 峽谷風味

【 獨立包廂 】
藏香豬風味

【 獨立包廂 】
【香格里拉】《5星級 國際品牌》

香格里拉大酒店 或同級

DAY  7 酒店內 滇菜風味

【 獨立包廂 】
廣東海鮮坊

【 獨立包廂 】
【昆明】《5星級 國際品牌》

 昆明索菲特酒店 或 昆明香格里拉JEN酒店 或同級

DAY  8 酒店內 -

旅遊細則：
1.生效期:2025年10月9起。

2.團費已包旅遊服務費。

3.凡當天出發缺席不隨團者,房間、景點門票、膳食、交通等一切費用將不獲退回,同行團友均不能享用該位缺席不隨團者的一切。

4.行程所列載的航班資料、交通、行程、酒店住宿及餐膳之次序安排,本社有權變動,恕不另行通知。

5.酒店在未獲有關單位按國家規定的標準正式評級期間,本公司以「X星標準」標示酒店級數,以便客人參考 。(部分酒店不設評星標準)

6.如單人報名或組合參團人數為單數(以佔房人數計算)，需補回單人房附加費 。

7.內容及圖片僅供參考,可能因時節或供應環境有所調整,不作另行通知。

8.重要事項:確保消費者權益,請參閱責任細則: 

9.客人必須持有有效之旅遊證件或簽證,方能出發,有關證件或簽証題導致未能成行,本社決不負責,如對證件有疑問,請向本社員查詢。

10.根據旅遊業監管局(旅監局)發出的指令，持牌旅行代理商如因『迫不得已理由取消外遊旅行團』，處理退款時可徵收退票費，及本公司訂列收取之每位手續費為港幣$500 - $1000；有關

退票費，交通服務供應商或會因應個別出發日期之航班、加班機或包機而徵收較高之退票費甚或不設退票，確實金額以交通服務供應商之最終回覆為準；就旅監局發出的指令，請瀏覽旅監局

網站(https://tia.org.hk/)。

11.建議旅客於出發前購買旅遊综合保險。凡參加金彩假期舉辦之旅遊團隊，於出發前必須購買任何相關之旅遊保險，如沒有旅遊保險倘若旅途中一旦發生任何交通延誤或意外導致受傷或病

痛，一切責任自負並與金彩假期無關。

12.團費以報名時價格為準，如有任何更改恕不另行通知。

13.以上旅遊細則,適用於大部分團隊,若個別差異細則,本公司保留一切解釋及最終決定權。

14.如團隊人數為16人或以下，團隊或不設香港隨團領隊。

15.行程之任何景點如遇節日、假期或特殊情況下關閉或休息，將另作安排，而行程先後次序安排均以航空公司及當地接待單位編排為準。

16.由即日起，旅客入住中國境內酒店時，公安機關會透過酒店前台向旅客一併採集人像信息。

備註 :
All in One 全包系列產品是指團費已包括機場稅、機場建設費、燃油附加費及全程服務費。
行程中『玉龍雪山冰川公園 及 香格里拉地區』屬高海拔地區，海拔約3,300米至4,600米，請各團友必須注意個人健康，參團前可向註冊醫生
查詢是否適合行程。
如遇『玉龍雪山冰川公園大索道』旺季索道票緊張、維修或受天氣影響不開放，將改為雲杉坪索道，每位客人退回差價人民幣80元。
如遇天氣不穩或前往中甸虎跳峽之路途出現塌方情況，此行程將會取消。
大理、麗江及中甸地區較為落後，本公司已安排住宿當地較佳之酒店及膳食，唯環境設施或仍欠水準，敬請見諒。
以上行程之任何景點如遇節日、假期或特殊情況下關閉或休息，將另作安排 。
單張或行程內的酒店及餐廳星級，均以單張或行程書印刷日期當時其官方網頁資料說明為準 。 
以上行程之餐膳/餐廳安排，有可能因當地實際情況有所調動或更改 。
行程所列之航班編號及時間只供參考，如有改動均以航空公司為準。
行程中所列酒店如遇酒店房間爆滿或其他情況，將更換為當地同級別的其他酒店。
【溫馨提示】雲南省大部份為高海拔地區，客人報名前應考慮個人健康狀況是否合適。
【外置充電器乘坐中國境內的航班限制】2025 年6月28日起“禁止旅客攜帶沒有 3C標識、3C標識不清晰、已被召回型號或批次的外置充電
器乘坐中國境內的航班”。 


