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	全包系列 ALL IN ONE
	行程亮點
	特選優質住宿

	香港       昆明   (參考航班 : 中國東方航空 MU734 17:05-19:40)
	昆明       拉薩 ~ 大昭寺 ~ 千年古街『八廓街』 （參考航班 : 中國東方航空 MU9695 08:20-11:00）
	第⼀天
	Day 05
	日喀則 ~ 扎什倫布寺 ~ 拉日高速 ~ 途經雅魯藏布江 ~ 山南
	扎什倫布寺  藏語中意為「吉祥須彌」，是藏傳佛教格魯派（黃教）六大寺院之一。始建於明朝正統十二年（公元1447年），寺院依山而建，建築風格融合了藏區傳統特色與佛教藝術特色。      途經雅魯藏布江 被藏族視為「搖籃」和「母親河」。以長度來說為中國第5大河、西藏地區第一大河。它是世界海拔最高的大河，平均海拔約4000米以上；它也是中國坡降最陡的大河。在藏語中，「藏布」意爲河流，「雅魯藏布」意為「高山流下的雪水」。
	扎什倫布寺
	Day 07
	拉薩 ~ 那根拉山口（海拔5190米） ~ 遠眺“藏北神山”-念青唐古拉雪山 ~ 納木錯湖
	那根拉山口 是通往納木錯的必經之地，是遠眺納木錯與藏北草原的觀景點，也是藏民心中的神聖之地。山口處立有標明海拔的石碑，瑪尼堆上掛滿了經幡。藏民常在此進行掛經幡、撒隆達等祈福活動。     納木錯湖 藏語意為「天湖」，是世界上海拔最高的鹹水湖之一。湖面遼闊、顏色多變，晴天時湛藍如寶石，陰天則呈深藍與銀灰交錯的神秘光澤。這裡不僅是自然奇觀，更是藏傳佛教的聖地。信徒稱之為「天界之湖」，象徵純淨與慈悲的化身。
	那根拉山口
	卡若拉冰川
	Day 06
	山南 ~ 西藏歷史上第一座宮殿『雍布拉康』 （包電瓶車） ~ 桑耶寺 ~ 拉薩
	雍布拉康 藏語意為“母子宮”，西藏歷史上第一座宮殿，也是西藏最早的建築之一，相傳是雍仲本教徒於公元前2世紀為第一代藏王聶赤贊普建造，後來成為松贊干布和文成公主在山南的夏宮，五世達賴時改為黃教寺院。 雍布拉康主要供奉釋迦牟尼佛像。宮殿內的壁畫上生動地描繪了西藏的第一位國王，第一座建築，第一塊耕地的歷史故事。公元5世紀，藏王托托念贊時期，傳說一本佛經從天而降，正好跌在雍布拉康宮頂，當時無人能識。有聖人斷言，到了公元7-8世紀就有人能解讀此書。所以這本書被很好地保留在雍布拉康。     桑耶寺 意譯「不可思議不變任運成就寺」， 始建於公元8世紀 吐蕃 王朝時期，是西藏第一座剃度僧人出家的寺院。寺內建築按佛教的宇宙觀進行佈局，中心佛殿兼具藏族、漢族、印度三種風格，因此桑耶寺也被稱作三樣寺。桑耶寺現有50多僧人。
	雍布拉康
	桑耶寺
	昆明       香港  (參考航班 : 中國東方航空 MU733 13:40/16:05)
	拉薩       昆明 ~ 網紅打卡聖地『昆明老街、紙片樓、 錢王街』~ 全亞洲最⼤鮮花交易市場『呈貢⾾南花卉批發市場』  (參考航班 : 中國東方航空 MU9696 12:00 - 14:30)
	天數
	早餐
	午餐
	晚餐
	住宿 (全程5星級標準)
	DAY  1
	【昆明】蔚景溫德姆酒店 或空港希爾頓逸林酒店 或同級

	DAY  2
	酒店內
	尼泊爾風味
	滋補菌湯

	【拉薩】市政府希爾頓惠庭酒店 或同級
	DAY  3
	酒店內
	中式合菜
	牦牛肉風味

	DAY  4
	酒店內
	中式簡餐
	烤鴨風味
	【日喀則】希爾頓酒店 或同級

	DAY 5
	酒店內
	中式合菜
	藏南風味宴
	【山南】希爾頓歡朋酒店 或同級

	DAY  6
	酒店內
	農家風味餐
	涮羊肉風味


	【拉薩】市政府希爾頓惠庭酒店 或同級
	DAY 7
	酒店內
	中式合菜
	粵菜風味

	DAY 8
	酒店內
	中式合菜
	韓式烤肉風味

	DAY 9
	酒店內
	過橋米線
	滇菜風味宴
	【昆明】蔚景溫德姆酒店 或空港希爾頓逸林酒店 或同級

	DAY 10
	酒店內



	備註 :
	All in One 全包系列產品是指團費已包括機場稅、機場建設費、燃油附加費及全程服務費。
	『西藏』行程屬高海拔地區，海拔約3,300米至5,200米，請各團友必須注意個人健康，參團前可向註冊醫生查詢是否適合行程。
	景點之開放及關閉時間最終由當地政府及景區決定，以上行程之安排，以當地實際情況有所調動或更改。
	行程所列之航班編號及時間只供參考，如有改動均以航空公司為準。
	以上行程之任何景點如遇節日、假期或特殊情況下關閉或休息，將另作安排 。
	單張或行程內的酒店及餐廳星級，均以單張印刷日期當時其官方網頁資料說明為準 。
	以上行程之餐膳/餐廳安排，有可能因當地實際情況有所調動或更改 。
	行程中所列酒店如遇酒店房間爆滿或其他情況，將更換為當地同級別的其他酒店。
	【外置充電器限制】2025 年6月28日起“禁止旅客攜帶沒有 3C標識、3C標識不清晰、已被召回型號或批次的外置充電器乘坐中國境內的航班”。

	旅遊細則：

