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西藏地區(第2-8天)安排醫護人員隨團照顧團友

『宗角祿康公園、藥王山觀景台』多角度拍攝“布達拉宮”

前往“西藏歷史上第一座宮殿”『雍布拉康』

一睹多部電影的拍攝地『 卡若拉冰川 』

細味藏傳佛教不同寺廟建築特色『 扎什倫布寺、大昭寺、桑耶寺  』

參觀藏族聖地西藏地區現存最大的宮堡式建築群『 布達拉宮 』

到訪西藏二大聖湖之『 羊卓雍措 』+ 『 納木錯湖』

全程住宿國際品牌酒店

 2晚『 昆明 』蔚景溫德姆酒店 或空港希爾頓逸林酒店 或同級 ;

 5晚『 拉薩 』市政府希爾頓惠庭酒店 或同級 ;

 1晚『 日喀則 』希爾頓酒店 或同級 ;

 1晚『 山南 』希爾頓歡朋酒店 或同級 

拉薩、日喀則、山南拉薩、日喀則、山南                        天天拉薩、日喀則、山南            天

西藏西藏西藏

全包系列

ALL IN ONE

【 團號 : LAK10】

行程亮點行程亮點行程亮點

日光之城日光之城  日光之城 

*所有圖片僅供參考，敬請留意
*全包系列產品是指團費已包括機場稅、機場建設費、燃油附加費及全程服務費

特選優質住宿特選優質住宿特選優質住宿



香港       昆明
  (參考航班 : 中國東方航空 MU734 17:05-19:40) 

Day 01

是日於香港國際機場乘坐中國東⽅航空客機⾶往昆明。

第⼀天

昆明       拉薩 ~ 大昭寺 ~ 千年古街『八廓街』
（參考航班 : 中國東方航空 MU9695 08:20-11:00）

Day 02

    大昭寺
由藏王松贊干布於公元7世紀建造，它是西藏吐蕃時期最
輝煌的遺存建築，也是西藏最早的土木結構建築之一，建
築風格融合了藏、唐、尼泊爾、印度的元素，成為藏式宗
教建築的千古典範。
       八廓街
拉薩最古老的街道，起源於公元7世紀，較好的保留了拉
薩古城的原始風貌。古代松贊干布和文成公主率部遷徙到
拉薩後，首先建造了大昭寺，藏傳佛教的信徒們就開始圍
繞大昭寺轉經，逐漸形成一條道路。現在更是拉薩舊城的
商業中心及最繁忙的街道。

拉薩 ~ 崗巴拉山口觀景台（海拔4990米） ~ 西藏三大聖湖
之一『⽺卓雍湖』 ~ 卡若拉冰川 ~ ⽇喀則

Day 04

     崗巴拉山⼝觀景台
有著巨大的瑪尼堆，扯著重重疊疊的風馬旗（即彩色經
幡），在風中飄揚。這裡是俯瞰羊卓雍湖的最佳地點：山頂
上有雲層覆蓋，在湖面投下巨大的不規則陰影。
    羊卓雍湖
藏語意為「碧玉湖」，與納木措、瑪旁雍措並稱西藏三大聖
湖，羊卓雍措是由於約億年前冰川泥石流阻塞河道而形成
的， 是青藏高原南部最大的封閉性內陸湖泊，周圍還有常年
不融的雪山冰峰，就像一幅超現實主義的油畫。
    卡若拉冰川
西藏三大大陸型冰川之一，壯麗的風景與獨特的地理位置，
吸引無數遊客前來探訪與攝影，還是多部電影的拍攝地。
《紅河谷》在此取景時，劇組使用炸藥在冰川上炸出了一個三
角形的缺口。缺口至今仍清晰可見，成為卡若拉冰川上一個
獨特而醒⽬的標誌。

拉薩 ~ 世界文化遺產之『布達拉宮』 ~ 宗角祿康公園 ~ 藥
王山觀景台

Day 03

     布達拉宮  
西藏最重要的象徵。集宮殿、城堡和寺院於一體的宏偉建
築，也是西藏最龐大、最完整的古代宮堡建築群。它是吐蕃
王朝贊普松贊干布為迎娶尺尊公主和文成公主而建。布達拉
宮在建成後又進行過多次擴建，方形成今日之規模。布達拉
宮依山壘砌，蜿蜒直至山頂，宮域幾乎占據了整座山峰。宮
內群樓聳峙，殿宇巍峨，金頂輝煌，氣勢雄偉，充分體現
了藏式建築的特色。
     宗角祿康公園
又名龍王潭公園，位於布達拉宮背後的山腳下，公園中有
個湖，天氣晴朗時更可以拍攝到布達拉宮倒影。
     藥王山觀景台
“50元人⺠幣背⾯布達拉宮圖案取景於此”，是拍攝布達拉
宮全景的最佳位置。

八廓街八廓街八廓街

⼤昭寺⼤昭寺大昭寺

布達拉宮布達拉宮布達拉宮

⽺卓雍湖⽺卓雍湖羊卓雍湖

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%9B%BD%E5%AE%B6%E4%B8%80%E7%BA%A7%E5%8D%9A%E7%89%A9%E9%A6%86
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%9B%BD%E5%AE%B6%E4%B8%80%E7%BA%A7%E5%8D%9A%E7%89%A9%E9%A6%86
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%9B%BD%E5%AE%B6%E4%B8%80%E7%BA%A7%E5%8D%9A%E7%89%A9%E9%A6%86
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%9B%BD%E5%AE%B6%E4%B8%80%E7%BA%A7%E5%8D%9A%E7%89%A9%E9%A6%86
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%9D%BE%E8%B5%9E%E5%B9%B2%E5%B8%83
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%96%87%E6%88%90%E5%85%AC%E4%B8%BB
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%A4%A7%E6%98%AD%E5%AF%BA
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%97%8F%E4%BC%A0%E4%BD%9B%E6%95%99
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%BD%AC%E7%BB%8F
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%8B%89%E8%90%A8%E5%B8%82
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%9B%BD%E5%AE%B6%E4%B8%80%E7%BA%A7%E5%8D%9A%E7%89%A9%E9%A6%86
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%9B%BD%E5%AE%B6%E4%B8%80%E7%BA%A7%E5%8D%9A%E7%89%A9%E9%A6%86
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%9B%BD%E5%AE%B6%E4%B8%80%E7%BA%A7%E5%8D%9A%E7%89%A9%E9%A6%86
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%9B%BD%E5%AE%B6%E4%B8%80%E7%BA%A7%E5%8D%9A%E7%89%A9%E9%A6%86


日喀則 ~ 扎什倫布寺 ~ 拉⽇⾼速 ~ 途經雅魯藏布江 ~ ⼭南

Day 05

    扎什倫布寺 
藏語中意為「吉祥須彌」，是藏傳佛教格魯派（黃教）六大寺
院之一。始建於明朝正統十二年（公元1447年），寺院依
山而建，建築風格融合了藏區傳統特色與佛教藝術特色。
     途經雅魯藏布江
被藏族視為「搖籃」和「母親河」。以⻑度來說為中國第5大
河、西藏地區第一大河。它是世界海拔最高的大河，平均海
拔約4000米以上；它也是中國坡降最陡的大河。在藏語
中，「藏布」意爲河流，「雅魯藏布」意為「高山流下的雪水」。
    

山南 ~ 西藏歷史上第一座宮殿『雍布拉康』 （包電瓶車）
~ 桑耶寺 ~ 拉薩

Day 06

    雍布拉康
藏語意為“母子宮”，西藏歷史上第一座宮殿，也是西藏最
早的建築之一，相傳是雍仲本教徒於公元前2世紀為第一
代藏王聶赤贊普建造，後來成為松贊干布和文成公主在山
南的夏宮，五世達賴時改為黃教寺院。 雍布拉康主要供奉
釋迦牟尼佛像。宮殿內的壁畫上生動地描繪了西藏的第一
位國王，第一座建築，第一塊耕地的歷史故事。公元5世
紀，藏王托托念贊時期，傳說一本佛經從天而降，正好跌
在雍布拉康宮頂，當時無人能識。有聖人斷言，到了公元
7-8世紀就有人能解讀此書。所以這本書被很好地保留在
雍布拉康。
    桑耶寺
意譯「不可思議不變任運成就寺」， 始建於公元8世紀 吐蕃
王朝時期，是西藏第一座剃度僧⼈出家的寺院。寺內建築
按佛教的宇宙觀進⾏佈局，中⼼佛殿兼具藏族、漢族、印
度三種風格，因此桑耶寺也被稱作三樣寺。桑耶寺現有50
多僧⼈。

拉薩 ~ 那根拉山口（海拔5190米） ~ 遠眺“藏北神山”-念
青唐古拉雪山 ~ 納木錯湖 

Day 07

    那根拉山口
是通往納木錯的必經之地，是遠眺納木錯與藏北草原的觀景
點，也是藏民心中的神聖之地。山口處立有標明海拔的石
碑，瑪尼堆上掛滿了經幡。藏民常在此進行掛經幡、撒隆達
等祈福活動。
    納木錯湖
藏語意為「天湖」，是世界上海拔最高的鹹水湖之一。湖面遼
闊、顏色多變，晴天時湛藍如寶石，陰天則呈深藍與銀灰交
錯的神秘光澤。這裡不僅是自然奇觀，更是藏傳佛教的聖
地。信徒稱之為「天界之湖」，象徵純淨與慈悲的化身。 
   

扎什倫布寺扎什倫布寺扎什倫布寺

雍布拉康雍布拉康雍布拉康

那根拉⼭⼝那根拉⼭⼝那根拉山⼝

卡若拉冰川卡若拉冰川卡若拉冰川

桑耶寺桑耶寺桑耶寺

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%97%8F%E6%97%8F
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%AD%E5%9B%BD
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%A5%BF%E8%97%8F


拉薩 ~ 世界文化遺產之『羅布林卡』 ~ 西藏博物館 ~ 鏡湖

Day 08

    羅布林卡
藏語意為“寶貝園林”。它始建于公元１８世紀中葉，是歷
世達賴喇嘛處理政務和進行宗教活動的夏宮。自七世達賴以
後，歷世達賴喇嘛均曾對羅布林卡進行擴建，其中以八世和
十三世達賴進行的擴建規模最為宏大。八世達賴擴建後，使
羅布林卡明顯具備了園林特點。十三世達賴主要辟建了“金
色林”，並在園林西部修建了金色頗章等建築。
    西藏博物館
西藏第一座具有現代化功能的博物館，也是西藏唯一一座綜
合性國家一級博物館。包括三個部分：主館區，民俗文化苑
和辦公區，展廳，館藏瓷器、玉器、佛像、唐卡、典籍特別
是印章、封誥等歷史文物52萬餘件其藏品包括西藏史前文
化遺物，併入中國後被歷代帝王晉封的歷史展品，藏族文化
藝術作品以及民俗⽂化藏品等，是開展愛國主義和民族團結
教育的重要基地。

拉薩       昆明 ~ 網紅打卡聖地『昆明老街、紙片樓、 錢王
街』~ 全亞洲最⼤鮮花交易市場『呈貢⾾南花卉批發市場』
 (參考航班 : 中國東方航空 MU9696 12:00 - 14:30) 

Day 09

     昆明老街、紙片樓、 錢王街
昆明市中心最原汁原味的老街區。街區共有六街十巷，大
量保存了清代和民國時期的特色民居建築、老商號等。當
中紙片樓是城市的獨特建築，以其纖薄的外觀和獨特的設
計而聞名，成為了當地的一大地標和熱門的拍照地點。錢
王街因「錢王」王熾得名，以前這裡堪比華爾街，是昆明的
商業金融繁茂之地，各種商號票號齊聚，1873年王熾創辦
了同慶豐，在當時國內22個行省中的15個行省及香港、越
南、馬來西亞均設立分行，因此被譽為「執全國商界牛耳」之
雲南金融業的開山鼻祖。
     呈貢鬥南花卉批發市場
全國鮮花市場的心臟，也是亞洲最大的鮮花交易市場之
一。有鮮花批發店500多家，每天上市鮮花 50多個種類、
300多個品種。每日有近百噸鮮花從這裡銷往國內大中城
市和日本、韓國、新加坡等周邊國家和地區。

Day 10

昆明       香港
 (參考航班 : 中國東方航空 MU733 13:40/16:05) 

於昆明國際機場乘坐中國東方航空客機飛返香港國際機

場。

羅布林卡羅布林卡羅布林卡

西藏博物館西藏博物館西藏博物館

羅布林卡羅布林卡羅布林卡

昆明老街昆明老街昆明老街

納⽊錯湖納⽊錯湖納木錯湖

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%9B%BD%E5%AE%B6%E4%B8%80%E7%BA%A7%E5%8D%9A%E7%89%A9%E9%A6%86
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%A5%BF%E8%97%8F
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%AD%E5%9B%BD
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%97%8F%E6%97%8F
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%84%9B%E5%9C%8B%E4%B8%BB%E7%BE%A9%E6%95%99%E8%82%B2%E6%B4%BB%E5%8B%95


天數 早餐 午餐 晚餐 住宿 (全程5星級標準)

DAY  1 - - - 【昆明】蔚景溫德姆酒店 或空港希爾頓逸林酒店 或同級

DAY  2 酒店內 尼泊爾風味 滋補菌湯

【拉薩】市政府希爾頓惠庭酒店 或同級
DAY  3 酒店內 中式合菜 牦牛⾁風味

DAY  4 酒店內 中式簡餐 烤鴨風味 【日喀則】希爾頓酒店 或同級

DAY 5 酒店內 中式合菜 藏南風味宴 【山南】希爾頓歡朋酒店 或同級

DAY  6 酒店內 農家風味餐 涮羊⾁風味

【拉薩】市政府希爾頓惠庭酒店 或同級DAY 7 酒店內 中式合菜 粵菜風味

DAY 8 酒店內 中式合菜 韓式烤肉風味

DAY 9 酒店內 過橋米線 滇菜風味宴 【昆明】蔚景溫德姆酒店 或空港希爾頓逸林酒店 或同級

DAY 10 酒店內 -

旅遊細則：

1.生效期:2026年3⽉24⽇起;

2.團費已包旅遊服務費。

3.凡當天出發缺席不隨團者,房間、景點門票、膳食、交通等一切費用將不獲退回,同行團友均不能享用該位缺席不隨團者的一切, 

4.行程所列載的航班資料、交通、⾏程、酒店住宿及食之次序安排,本社有權變動,恕不另⾏通知:

5.酒店在未獲有關單位按國家規定的標準正式評級期間,本公司以「X星標準」標示酒店級數,以便客人參考 .(部分酒店不設評星標準).

6.凡單人或單數(如三⼈)報名者，必須補付單⼈房附加費，敬請留意:

7.內容及圖片僅供參考,可能時節或供應環境有所調整,不作另行通知:

8.重要事項:確保消費者權益,請參閱責任細則: 

9.如團隊人數為16⼈或以下，團隊或不設香港隨團領隊

10.客人必須持有有效之旅遊證件或簽證,方能出發,有關證件或簽証題導致未能成行,本社決不負責,如對證件有疑問,請向本社員查詢: 

11.根據旅遊業監管局(旅監局)發出的指令，持牌旅行代理商如因『迫不得已理由取消外遊旅行團』，處理退款時可徵收退票費，及本公司訂列收取之每位手續費為港

幣$500 - $1000；有關退票費，交通服務供應商或會因應個別出發日期之航班、加班機或包機而徵收較高之退票費甚或不設退票，確實金額以交通服務供應商之最終

回覆為準；就旅監局發出的指令，請瀏覽旅監局網站(https://tia.org.hk/)。

12.建議旅客於出發前購買旅遊综合保險。凡參加金彩假期舉辦之旅遊團隊，於出發前必须購買任何相關之旅遊保險，如沒有旅遊保險倘若旅途中一旦發生任何交通延

誤或意外導致受傷或病痛，一切責任⾃負並與⾦彩假期無關

13.團費以報名時為準，如有任何更改恕不另行通知。

14.以上旅遊細則,適用於⼤部分團隊,若個別差異細則,本公司保留⼀切解釋及最終決定權

15.由即日起，旅客入住中國境內酒店時，公安機關會透過酒店前台向旅客⼀併採集⼈像信息

備註 :
All in One 全包系列產品是指團費已包括機場稅、機場建設費、燃油附加費及全程服務費。
『西藏』行程屬高海拔地區，海拔約3,300米至5,200米，請各團友必須注意個人健康，參團前可向註冊醫生查詢是否適合
行程。
景點之開放及關閉時間最終由當地政府及景區決定，以上行程之安排，以當地實際情況有所調動或更改。
行程所列之航班編號及時間只供參考，如有改動均以航空公司為準。
以上行程之任何景點如遇節日、假期或特殊情況下關閉或休息，將另作安排 。
單張或行程內的酒店及餐廳星級，均以單張印刷日期當時其官方網頁資料說明為準 。 
以上行程之餐膳/餐廳安排，有可能因當地實際情況有所調動或更改 。
行程中所列酒店如遇酒店房間爆滿或其他情況，將更換為當地同級別的其他酒店。
【外置充電器限制】2025 年6月28日起“禁止旅客攜帶沒有 3C標識、3C標識不清晰、已被召回型號或批次的外置充電器
乘坐中國境內的航班”。 
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	行程亮點
	特選優質住宿

	香港       昆明   (參考航班 : 中國東方航空 MU734 17:05-19:40)
	昆明       拉薩 ~ 大昭寺 ~ 千年古街『八廓街』 （參考航班 : 中國東方航空 MU9695 08:20-11:00）
	第⼀天
	Day 05
	日喀則 ~ 扎什倫布寺 ~ 拉日高速 ~ 途經雅魯藏布江 ~ 山南
	扎什倫布寺  藏語中意為「吉祥須彌」，是藏傳佛教格魯派（黃教）六大寺院之一。始建於明朝正統十二年（公元1447年），寺院依山而建，建築風格融合了藏區傳統特色與佛教藝術特色。      途經雅魯藏布江 被藏族視為「搖籃」和「母親河」。以長度來說為中國第5大河、西藏地區第一大河。它是世界海拔最高的大河，平均海拔約4000米以上；它也是中國坡降最陡的大河。在藏語中，「藏布」意爲河流，「雅魯藏布」意為「高山流下的雪水」。
	扎什倫布寺
	Day 07
	拉薩 ~ 那根拉山口（海拔5190米） ~ 遠眺“藏北神山”-念青唐古拉雪山 ~ 納木錯湖
	那根拉山口 是通往納木錯的必經之地，是遠眺納木錯與藏北草原的觀景點，也是藏民心中的神聖之地。山口處立有標明海拔的石碑，瑪尼堆上掛滿了經幡。藏民常在此進行掛經幡、撒隆達等祈福活動。     納木錯湖 藏語意為「天湖」，是世界上海拔最高的鹹水湖之一。湖面遼闊、顏色多變，晴天時湛藍如寶石，陰天則呈深藍與銀灰交錯的神秘光澤。這裡不僅是自然奇觀，更是藏傳佛教的聖地。信徒稱之為「天界之湖」，象徵純淨與慈悲的化身。
	那根拉山口
	卡若拉冰川
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	雍布拉康 藏語意為“母子宮”，西藏歷史上第一座宮殿，也是西藏最早的建築之一，相傳是雍仲本教徒於公元前2世紀為第一代藏王聶赤贊普建造，後來成為松贊干布和文成公主在山南的夏宮，五世達賴時改為黃教寺院。 雍布拉康主要供奉釋迦牟尼佛像。宮殿內的壁畫上生動地描繪了西藏的第一位國王，第一座建築，第一塊耕地的歷史故事。公元5世紀，藏王托托念贊時期，傳說一本佛經從天而降，正好跌在雍布拉康宮頂，當時無人能識。有聖人斷言，到了公元7-8世紀就有人能解讀此書。所以這本書被很好地保留在雍布拉康。     桑耶寺 意譯「不可思議不變任運成就寺」， 始建於公元8世紀 吐蕃 王朝時期，是西藏第一座剃度僧人出家的寺院。寺內建築按佛教的宇宙觀進行佈局，中心佛殿兼具藏族、漢族、印度三種風格，因此桑耶寺也被稱作三樣寺。桑耶寺現有50多僧人。
	雍布拉康
	桑耶寺
	昆明       香港  (參考航班 : 中國東方航空 MU733 13:40/16:05)
	拉薩       昆明 ~ 網紅打卡聖地『昆明老街、紙片樓、 錢王街』~ 全亞洲最⼤鮮花交易市場『呈貢⾾南花卉批發市場』  (參考航班 : 中國東方航空 MU9696 12:00 - 14:30)
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	DAY  4
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	DAY 5
	酒店內
	中式合菜
	藏南風味宴
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	DAY  6
	酒店內
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	涮羊肉風味
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	DAY 10
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