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	9天 不丹身心靈療癒之旅         BTN9W                  
	 
	「最後的香格里拉」- 不丹 (二人成行)                                                                                            
	不丹被譽為「最後的香格里拉」，是尋求身心靈療癒之旅的絕佳首選。這裡不盲目追求物質GDP，而是以獨特的「國民幸福總值 GNH」為傲，讓旅人一踏上這片土地，便能深刻感受到純粹的寧靜與快樂。坐落於喜馬拉雅山脈間，不丹保留了未受破壞的原始自然，清新的高山空氣是洗滌世俗煩憂的天然良藥。其深厚的藏傳佛教底蘊更是其療癒的核心，隨風飄揚的五彩經幡與莊嚴神聖的寺院，能瞬間撫平都市人內心的焦躁與壓力。於靜謐的古寺中打坐冥想，或於群山之間漫步健行，重新與真實的自我對話。不丹不僅僅是一趟觀光旅行，更是一場卸下疲憊、找回內在和諧與平衡的靈魂洗禮。                  
	身心靈療癒．四大專屬療癒體驗  
	 
	行程特點 :  

