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青海天空之鏡、銀川中衛沙坡頭、
鎮北堡影視城、賀蘭⼭岩畫⼆省直航8天
青海天空之鏡、銀川中衛沙坡頭、
鎮北堡影視城、賀蘭⼭岩畫⼆省直航8天

【�卡鹽�】中國的天�之鏡���祁�⼭⽀�完顏�布⼭和�侖⼭⽀�旺尕�⼭之間�兩⼭常

年積���⼭倒�在�⾯�形成“�⽔�⻑天⼀⾊�鹽����同輝”壯�的��⾼原獨�⾃��
光�

【寧�】2013年1⽉11⽇寧����國《�約�報》46個“必去”的�球�佳旅�⽬的��
【沙坡頭騰格裏⼤�景�】是中國⼗⼤��玩的�⽅之⼀�“中國��的五⼤沙�”之⼀�世界�
斷性的旅��源�

【鎮��西部影城】經典影�《牧⾺⼈》�《紅⾼�》�《⼤話西�》�《錦⾐衛》的�景��

⼀⼤��影界��⼈物都在�裡留下�⾜跡����俐��⽂�張����

【賀�⼭岩畫】記�了�古⼈�3000~10000年�放牧�狩���祀�征戰����交��⽣產
⽣活場景�是研��古⼈�⽂�史�原���史的⽂�寶庫�

�團�⾊
銀川沙坡頭

鎮��影視城



�三天

�⼆天

向陽步⾏街
⾼廟

�⼀天

【 �港 -- 銀川 】

   赴“塞上�城”——【銀川】
  【溫�提�】西���線強��準��防���太陽鏡�防�服�紗⼱�帽⼦�做�防�措�；

�⼆天

【 銀川 -- 沙坡頭 -- ⾼廟 -- 向陽步⾏街 】

�店早����⾞之��往參��往騰格裏沙��南端�具�世界�斷旅��源之稱的“爸爸去哪兒”
拍��—【沙坡頭�景�】（���間約3.5⼩���景�⾸�⾨����⾞）�
�裏�中國�⼤的天��沙場��沙�中難得⼀⾒的海市��可�騎駱駝�越騰格裏

沙��可��坐越野⾞沙海衝浪�咫尺之間可��略⼤����⻑河�⽇的奇��

��⾞�往【⾼廟】建在��城牆的⾼臺上（包括⾼臺下的���）�經�代增建重��⾄�代已

成為⼀�規�較⼤的古建�群�表現出寧�古建�的�貌�

�⼀天

⾏�順序��店�住�在不減少景點的�況下�依照���況和當團⾏�做相應�整���注意�

【寧�溫�提�】

1、 寧�位�西�������溫�⼤���為主�⽇照較⻑���線強��賓客根�⾃��況�⽔壺�墨鏡�太陽帽
2、 和��防�油��陽����出��⽤��⼀�必��品�
2�寧��溫⼀�在15—35�⽒度�溫�較⼤�即使在���建議��兩件較厚的⾐物���增添⾐物����患�
3�寧�的���較乾��應當��的補�⽔��鹽��維⽣素������於良�狀�����溫⾼���⽔�注意防
暑；

4�寧�為少�⺠��居���⺠�⾃�的�俗�慣����點�⽜�⽺⾁為主�
5�寧�為�果之鄉�⿂�之����⽔果較��可�吃⽔果�
6�沙�旅⾏提��騎駱駝��沙�是久居鬧市的⼈�整�⼼����緒�鍛�意志�是��驗神奇經�的�佳�擇�

沙�旅�雖��奇刺激�但它�竟屬於�險旅��疇�因⽽�提供�下忠告�

A、 沙��險旅�是⼀項��活動�參加沙�旅�切�單獨⾏動���活動是⾏���中的重��容��誠團結���
B、 ⼤局�活動才會錦上添�；
B������⼀�防�⽤品��淺⾊的抗��線的⾐服；
C�沙�景�沙⼦較�較細��⼩⼼���照相���相��⼿���
D�騎駱駝���防⽌駱駝站�來或臥倒��⼈摔下�在���抱緊駝�或駝��騎駱駝�不�繃�勁�應��駱駝
的步伐⾃�騎坐�動����整坐��

7、 �河��提����專�在我國許���都��但�坐⽺⽪�⼦在�河上��就只�寧��成規�了�在�坐⽺
8、 ⽪�⼦��注意�上下�⼦��⽽��防⽌�倒��⼀�踩�根⽊杆�不�踩單杆��免踏�；上��坐下�不�
9、 �猛����不�站�來或打鬧；須�戴救⽣⾐��到⼤浪不�����牢⽊杆坐�� 
8、 西���由於�域�闊�景點之間⾞�較⻑���客在來西�旅��注意休息����間���⾜的�⼒參加旅�
9、 活動�另��⼀雙合����性�的鞋�可�為�的⾏�中省去不必�的���



�三天

【 西寧 -- �海� -- �卡鎮�店 】

早����坐⼤巴⾞赴西寧�午���往�傳佛�格魯派(��)��⼈�喀巴的�⽣�-【�爾�】
（�講�����間2.5⼩�—3⼩��欣賞��三絕��油�/壁畫/堆繡.�爾�位於�海省西寧市
湟中�魯沙爾鎮西南�的��⼭坳中��爾�院依⼭�建��由眾�殿宇�經堂�佛��僧舍�組

成�佈局�謹�建����⾦碧輝�����宏�是我國��的�傳佛�格魯派六⼤�院之⼀�

�四天

【 西寧 -- �海� -- �卡鎮�店 】

早����完���⾞�往【�海�⼆郎劍景�】（���間2.5⼩�—3⼩�）
（路�150km�⾏�2⼩�）�海�畔是����的�原��海��⼀��⼤的��鑲嵌在⾼⼭�原
之間�⼭⽔相��壯�絕倫�每年7-8⽉���⾨源��⼤�的油��競相開放�整個是⼀�⾦�的
世界��⾊的�海和⼀���的�⾊�⽔相互���景⾊絕��

�五天

【 �卡 -- 西寧 】

�店早���⾞�往【�卡鹽�】【⾃費專�】（���間約2⼩�）�卡是古絲�之路
的重�站點�東�西寧298�⾥�西��府德�哈200�⾥�被�為��⽊東⼤⾨��史上是�賈�
�客�疆��的必經之��“�卡”是�語�意即鹽���就是�鹽的海��卡鹽�夾在祁�⼭⽀�完
顏�布⼭和�侖⼭⽀�旺尕�⼭之間��⾯海�3100��東西⻑15.8�⾥�南��9.2�⾥���圓
形��⾯積105平⽅�⾥�相當於10個杭�西�⼀樣⼤���回西寧��住�店休息�

�六天

【 西寧 -- 中衛 -- ���原 -- �店 】

早���往中衛�之��⾞赴中衛（⾞�約7⼩�）�往【���原】（【⾃費專�】）國家
AAAA�景�����原被中��⼈�為沙�中的“伊甸�”��原�沙���⽔形成天��景���
���⽜⽺成群���⽩的�古包融合成⼀幅�⼈的畫卷�晚上�看由阿拉�歌�團表演的神��

�晚會����揚的⾺頭��刺激�����活�

��天

【 中衛 -- 影視城 -- 岩畫 -- �店 】

早���往��國家5A �景�【鎮��西部影視城】（��約2⼩�---��銀川⼀
�街��明城��⾏⾞約1⼩�）�在�裏曾經拍��《紅⾼�》�《⼤話西�》�《��⾨客棧》
�《錦⾐衛》�《刺�》�眾�����影��當你�步在��影視場景之中���於真假難�的

�具中��仿佛來到了�幻�的�影世界��你神往�奇��⽬⼀��

�⾞赴【賀�⼭岩畫】賀�⼭岩畫�是中國�牧⺠�的��畫廊 �賀�⼭在古代是匈��鮮卑�
�厥�回��吐��黨項��⽅少�⺠�駐牧���⽣息�衍的�⽅����【紅瑪瑙枸杞�光

�】�枸杞⽣產⾞間�枸杞�物��枸杞�⽣��

晚��【⾃費專�】銅�涮⽺

��天 【 �店�� -- �港 】

賀�⼭岩畫
�海�



�⼀天

＊旅⾏團服�費HKD130/⼈/天

参考��信息�CA

 去��段� CA766 15:10 - 18:40
 回��段� CA765 10:40 - 14:10

天� ⾏� 早� 午� 晚� 住宿�店

�⼀天 �港-銀川 CA766 15:10/18:40 X X X 銀川潤澤�洋或怡�或同�

�⼆天 銀川-沙坡頭-⾼廟-向陽步⾏街夜市 �店 ✓ X 中衛���店或同�

�三天 中衛-西寧-�爾�-西寧 �店 ✓ ✓ 西寧⾃�⾥或凱檳國��店或同�

�四天 西寧-�海�-�卡鎮 �店 ✓ ✓ �卡�店或同�

�五天 �卡鹽�—西寧 �店 ✓ ✓ 西寧⾃�⾥或凱檳國��店或同�

�六天 西寧-中衛-���原 �店 ✓ ✓ 中衛���店或同�

��天 中衛-影視城-岩畫-百瑞源 �店 ✓ X* 銀川潤澤�洋或怡�或同�

��天 銀川-�港 CA765 10:40/14:10 �店 X X

銅�涮⽺⾁

�卡鹽�
���原

旅�細則�

1.⽣效期:2023年9⽉�;
2.團費未包旅�服�費.報�之客⼈必須於完團�繳交�定⾦額之旅�服�費,�客⼈⽋交未再放費⽤,本�司��留從法律�徑�討的�利;
3.凡當天出發�席不�團者,�間�景點⾨�����交��⼀切費⽤�不��回,同⾏團友�不�享⽤該位�席不不�團者的⼀切,
4.⾏�所�載的�����交��⾏���店住宿��之�序��,本社��變動,�不另⾏�知:
5.�店在未��關單位�國家規定的�準正式評�期間,本�司�「X星�準」���店��,�便客⼈參考 .(部��店不設評星�準).
6.�單�報團者,�補單⼈�� . ⾶�線��先�同性別團友同�或同性別�隊同�:
7.�容���僅供參考,可���或供應環境�所�整,不作另⾏�知:
8.重�事項:確��費者�益,�參�責�細則:
9.短線�跨省線路不設�港�隊,⾼��⾶�線路16⼈.�上���隊
10.客⼈必須���效之旅�證件或�證,⽅�出發,�關證件或�証題��未�成⾏,本社�不負責,�對證件��問,�向本社員�詢:
11.根�旅����局(旅�局)發出的�����旅⾏代理��因『�不得已理由����旅⾏團』��理���可�收��費��本�司訂�收�之每位⼿續費
為港幣$500 - $1000；�關��費�交�服�供應�或會因應個別出發⽇期之���加��或包�⽽�收較⾼之��費�或不設���確實⾦額�交�服�供應
�之�終回�為準；就旅�局發出的����瀏�旅�局�站(https://tia.org.hk/)。
12.建議旅客於出發�購買旅�综合�險�凡參加⾦彩假期�辦之旅�團隊,於出發�必�購買�何相關之旅��險,�旅客沒�購買旅��險倘�旅�中⼀旦�上
或發⽣�何交���或意�傷�或�療診斷所�⽣之費⽤, ⼀切責�⾃負並�⾦彩假期�關�
13.團費�報��為準����何更改�不另⾏�知�
14.�上旅�細則,�⽤於⼤部�團隊,�別�異細則,本�司�留⼀切����終�定�

【本⾏�之各項�容�價格因������其�因素⽽�所變動�不另⾏�知】

【⾃費專�】RMB690/⼈�
1.���原（�⾨��������晚會）
2.�卡鹽�（�⾨���⾞�單�⼩�⾞）
3.銅�涮⽺⾁（不限量供應）


